CyloerBullying CyloerBuling @yberBullying @yberBullying

Ti a0 Ta mapakaTw
Ti eivar To Cyberbullying: migTeVEIG OTI €ival
Cyberbullying:

TTwe¢ aioBavovrai Ta AUTOI TTOU KAvouv
©0uata Cyberbullying: Cyberbullying viwBouv...

j , .. Mou Aéve Karti 6pop@o yia , , Tnv avaykn va 3ci€ouv
Eva aoteio petall giAwv. , , Ouudé - Ayavakrnon. ., ,
péva oto di1adikTuo. oI eival duvaroi.
To va pe ompwéel katd AdBoc Me ppilouv péow , , .
Kamolog 010 mpoaUAio Tou bpz H OAiyn - Eopo. Oupo.
oxoAgiou. HNVUHATWVY sms.
Rapovohet ooveng e T xpion Lnyoaisbouv guoypapice you aTo NTpor. Wi extp BT wa are] oo
TOU KIVATOU 1} TOU UTOAOYIOTH. 100IKTUO Yid va e KOPOIOEWYOUV. ahAoug.
' Mégo Koivwvikng SiKTUwonNG. ' Ta (B) kai (). ' OAa Ta maparavw. ' OAa 1a maparavw.

Cyberdulliying CyberBulliing CyberBullling @yberBullying

TTolo €ival To TPWTO TOU
KAavw av Kamwolog Hou
OTEIAEl aneIANTIKO PAVUHA
NAEKTPOVIKOU Taxudpopeiou;

Av diamioTWow OT!
KAToI0C PIAOC HOU EXEI
néoel OUpa Cyberbullying,
TI KAVW;

Amavréw e Tov iBio Tpémo ABIapopti ‘Exouv wia pwroypagia oou Aiadidouv gipeg via géva

OTOV AmooTOAéd TOU PNVUUATOG. . Kal 0¢ ameiholv: 70U Bev 1oxXU0UV:

Tou anc'xw va PpeOolpe , ZTéAvouv QwToYypaYies oou o€ Zou éxouv @TIALEI YEUTIKO TPOYIA Kal
R . MeAaw. aAAoug xwpig va g€ pwTnoouv avepalouv mpooPANTIKEC YwToypaWies

ano0 KovTda. Kdl g€ KopoideUouV; Kai videos;

Zntéw amd Toug ikouc Hou va Tou To oképToual aAAa dev Zou oTEAVOUV GUVEXWS mPOOPANTIKG A Ze eKkpopilouv Kara Tn

OTEIAOUV KI auTOi amelANTIKA pnvoparta , ) , anelANTIKa pnvupara oTa chat, oTa peoa i , s

via va Tpopdger. propW va Kavw KAri. KoIvwvIkAg SikToweng i oTo email oou; didpkela evog maixvidiov;

MiAdw g€ Kamolov eVAAIKA ToU. To Aéw oToug yoveic pou kai aToug , ) , ,

epmoTelopal WoTe va pe Pondnoel. SaoKaAoug {ou yid va PonBARoouyE . OAa Ta maparavw. OAa Ta mapanavw.

TTolo and Ta mapakatw TTolo and Ta mapakatw
givar Cyberbullying: eivai Cyberbullying:




CyloerBullying CyloerBuling @yberBullying @yberBullying

Ortav 10 ®aIdi mov
ugiotatal To Cyberbullying
ETIOTPEPEI OTO OTiTI TOU N
wapevoxAnon...

TTolo¢ pmopei va ponénoei TTolo¢ pmopei va eivai
0t £va mEPIOTATIKO dpaoTnNg Ot TEPIOTATIKO
Cyberbullying: Cyberbullying:

TTolo¢ pmopei va wéoel
O0ua Cyberbullying:

OmnoloodnnoTe Hmopei va 5 : ’ ’
ZTaparael. Movo ol yoveig. , , Qp%‘% ﬁmﬁh?r%f 3%%‘&.‘522”
XPNoIHomoInoel To 31adiKTuo. :
Zuvexiletal 6An Tn pépa, yiati 6T , , Mévo evhhikeg mou ,
avglbmvsl aTo 5!65‘IKTUO pével mavra ekei Movo ol gKﬂmBeUTlKoL , . OﬂOIOO’BﬂﬂOTs.
akopa Ki otav yupifoupe 0To OwiTiI pag. XPNOIHOTTOIOUV TO BIGEIKTUO.
. . s ‘OAo1 Pag: YoVeig, EKTAIBEUTIKOI, Mévo avBpwmor mou . ,
' ZTaparasl povo 1o Ppadu. ' HadNTEG Kal n d1a n KovéTNTa. YVwpileic awd KovTd Moévo eviAikol.
' AiakénTeTal. ' Mévo Ta raidia. ' Mévo aviAikol. ' Mévo aviAikol.

Cyberdulliying CyberBulliing CyberBullling @yberBullying

TTolo¢ amd TOUC mapaAKATw TToia eival n onpagia Tou To cyberbullying ennpealel

cival évagc aopaAng TPOmog va HIAROEIC yia €va TEPIOOOTEPO ATO TO

Xpnong Tou d1adIkTuou; neploTaTiko Cyberbullying: mnapadooiako bullying,
yiari:

Na poipaleoar mpoownikég Na mpokaAéoeic neplogdTepa Mmnopei va @Tacel o moAU Aiyo Te bhouc
TANPOYOPIEG HE AYVWOTOUG. mpoPAANaTa yia To OUa. XPOVO 0€ TOAAOUC TaPAARTTEG. )
Na 3npooieleig apvnTika Na mapeig ekdiknon amd Autég Tou To Kavel VIwWBe! éTi )

X e . ¢ devn , p ¢ non pmopei va kpUPeTal kai 611 3 Oa ZT0oUg aduvapoug.
ox0Ala yia aAa waidia. Tov dpaoTn. KATAPEPOUV VA TOV EVTOTIOOUV.
Na gioal mpooeKTIKOG e TIg Na npooTareloeig Tov eautd gou AuTdg_mou To Kavel Be dioTalel
wAnpogopicc mou poipadeoar Kai Toug aAAa Bupata kai va pondnoeig va 1aTi 8ev PAEmel mwg viwOel To ZToug dnpoyiAsic.
avOpwmoug HE TOUG OTOIOUC GUVOHIAEIG. OTAPATNAOEI O EKPOPIOHOG. Upa EKEIVR TN OTIyun.
Na avepaleic oto BiadikTuo a mpokaAéoeic mpoPARUATa . , ,
QWTOYPaBIcC e oupaBNTEC ou, Na =p ‘ ¢ mpoPpAny OAa Ta mapandvw. Z1oug £EWOXOAIKOUG.
XWpi¢ va Toug pWTAOEIG. oTov dpdoTn.

To Cyberbullying pymopei
va ouppei:




CyloerBullying CyloerBuling @yberBullying @yberBullying

Ortav ouppaivel éva T mpénel va kavel éva
nepiaTariko Cyberbullying naidi wovu €kave

HTPOOTA OTA HATIA HAC Cyberbullying o€ kamoiov
opeiloupe: YVWOTO TOU;

TToia papara wpénel va
akoAoubnow av dexOw
Cyberbullying:

TiI wpémel va Kavw yia va
avTigeTwriow €va
nepiaTatikd Cyberbullying:

Na aravriow pe Tov idio Na pn pwAé€oupe. Na avayvwpioe! To AGBog Kéavw block/report tov qwoc{ol\éa
TpémO. Tou Kail va znTﬁO'SI ouyvwn. TWV EKPOPIOTIKWY pnvupaTwy!
Na ot dl.ldTﬂO’u) va Na IJ'N'WOUI-'C ge Ké‘"’°!°V Na emipeivel 611 dev To ékave autocg, , ,

, , UEYAAUTEPO TOU pmropei va GMwoTE TWC Ba To emPEPAITOUV; AmoBnkeUw TI¢ arodeifeig!
Xpnoigonolw T1o d1adikTuo. ponBnoer (Saokako, yovid). ’

, , Na ouvexioel va ekgopilel MiAGw og Karolov eVAAIKA
Nsa 3’/{3??;% L(Iso,\(/g?cowgaonélkou ) Na aArd€oupe Spopo. ’ 2 Y
pey yoveig, 5). 10 B0Ha yia va un WIARoEI. 7oV gymioTeUopall
Na pnv mnyaivw oxoAcio. Na adiapophoouye. N'a Hnv Ka)'e' Cyberbullying OAa Ta maparnavw.
TOGO OUXVd.

Cyberdulliying CyberBulliing CyloerBullying




INVOO VKTV (LR INVGOURTL (kG INVGOUVRTL Uk INVUOVRTL 0K
Ilayviotd

TTwe propw va
Z¢e mold nAikia emITpEmeTal TPOOTATEUTW OTA TTpéwel va akoAouBw Toug
va naiw diadikTuaka d1adikTuaka waixvidia amo Kavoveg Twv d1adIKTUaKWY
waixvidia; maikTeC ou dev yvwpilw TAIXVIOIWV;

Kal oTnv wpaypatikn {wn;

T pénel va Kavw €av oe
€va d1adIKTUaKO TaixVidl
évag aAAo¢ maikTng HE KAVEl
va Viwow apoAa;

R Na poipaopai -npocmea aTonxela Aev éXSI onuaoia, ;J‘rroplb va Na dwow aoia o€
A MeTa Ta 18. A (ovopatentyvupo, nAikia K.d.) kai A , , B , A , l-m' 07“-', N
QWTOYPAPIEC HOU HE AAAOUG TaiKTEG. Kavw 0,TI O¢Aw oTa maixvidia. 0,TI Agel Kal o€ O,TI KAVEl.
Na pnv arokaAUnTw mpoowmika : g
B s i 3-5 end B oTOIXEla Kai Va pin owvavidw amb B O1 kavoveg ponBolv aTo B Na kdyw block kai report kai
€ nAikia 3-5 eTwv. KOVT& QyVWOTOUS rou yvpioa GTo . , va giAnow oe Kanomv eVAMKa
BIaBiKTUD va naiw e aocpdAsia. ToU pmopei va pondnoel.
Avahioya pe Tnv nAikia mou Na mioTedw o€ 6,71 pou Aéve o O1 Kavéveg cival PapeToi Kai Bev Na Tou ouprepipepOW Ki
, , , avvwarou TAiKTEG Kal va Toug L Y , i ,
opilel To kAOe maixVvidl. aKoAoUBW. moEmel va Toug akohouBolpe. eYW pe doxnuo Tpomo.

INVOOURTL 0Lk INVOOURTL (kG INVOOUKTY 0T N OIR
Ilayviond

TToon wpa Tnv nuépa
pTopw va agxoAoupai e Orav xavw oc é€va
00ovec (TnAsopaon, 01adIKTUAKO TaiIxXVidl

KOVOOAEC, TAMTAET, mPETEL...
KivnTa);

. , , , Na Gupwvw kai va Na ouvexiow va wailw Na nailw 600 To duvarov
A Ooo BéAw Kkabe Hepa. A H A , X z A m:plaaonpo Kai va pnv
emITIOepal 0e AAAOUC TAiKTEC. ayvowvtag To mepIEXOHEVO. aoxohoUpai pe Timota GAAo.
Mia pe piapion Wwpa Tn pépa . . ] ] ]
etpoagv gxtﬂ OAOKAnpwdgl OAec Na ouvexilw va nailw, kai va Na avagépw To mepiexopevo Na aoxoholual kai pe ahheg BpagTnpibTnTES
TIC 3pacTnpIdTNTEC JoU Kal Td npoonadw va PeATIWOW. . , EKTOG amd Ta BladiKTuakd waixvidia, onwe Ta
SiapacuaTta pou. 0€ gvav evhAiKd. omop N Ol CUVAVTAOEIG PE TOUG QIAOUG HOU.
N i ey ety O E—— Na yotpats To sepiextyevo b e e St
mai§Io aTov UToAOYIOTH. va pnv avancuéw mOTE. HE TOUG @iAoug Hou. emiKiviuva.

T pénel va kavw eav o'
géva d1adIKTUaKO TaixVidl
Ppw axkataiAnAo
TEPIEXOHUEVO

TToia eivai n onpacia Tou
va naiw pe opia
diadikTuaKka maixvidia;




INVOO VKTV (LR INVGOURTL (kG INVGOUVRTL Uk INVUOVRTL 0K
Ilayviotd Ilaryviono!

TToia eival n onpacia Tou Eivai aopaAéc va
TToiog eival o kivduvog av va palw «ioxup0» KwdIKO anoOnkevoupe TNV TpawelIkn
Orav nailw o éva nai{w moAAEC WpEC TN (cUupoAa, ypappara, KAPTA TWV YOVIWV L0V OTa
d1adIKTUAKO TaIXVidl... pépa d1adIkTuaka ap1Bpolc) oe éva 31adIKTUAKA maixvidia yia va
maixvidia; Aoyapiaopo oc d1adIKTUaKO gival wo gUKoAo va ayopalw
waixvidl wov nailw; véa skin oto maixvidi;

: : ‘ Aev UHGPXCI KGVSVG; KIV5UV°C Na nopouv KI dGAAOI TaiKTEG va Ncu yiari unopw pe 10 wamua
A ET)S&A%’S" ﬁtz’gu?fﬁgﬁ :g:mf'xsouv A 90 yivw emayyeAyariag waikTng aAAaZouv TIg puBpioeig aTov A svog Kou,.lmou va ayopaow ol
™ X . otav peyaMow. Aoyapiaopé pou. OéAw ava maoca oTIyHn.
Yuvepvaloual Kai oéPbouai Acv 8a pou péver xpovog yia va Na pmopw va wailw ‘Ox1, yiati ay pou umokAEyouv
p'Y z H s pou oUYVavTROW TOUg, cpﬁoug Hou Kai va EekAedWvovTag TEPITTOTEPES Toug KwdikoUg Ba pmopolv va
TOUG AAAOUC maiKTEG. nai§oupe 01O TAPKO. TioTeg OTO TaAIXVIdI. ayopdaoouv 6TI BéAouv.
TTpoona®w va kepdilw wavra ‘Towg amokTrow diapopa , , ,
aKoua KI av XPEIAoTEI va mapaPpw npobAnuaTa uvsuag curo TIG TOAAEG BGZOVTGC,'UXUPO KWBIKO )
KAvOVEG TOU TraixXVIdiou. Wpeg PmpooTa oTnv 00ovn. TPOOTATEUW TOV Aoydplacpo pou.

INVOOURTL 0Lk INVOOURTL (kG INVOOUKTY 0T INVUOUVKRTV 0K
Ilayviond

Toia eivai Ta pagara yia TToia eival n onpacia Tng , )

va dnyioupynow évav TMoia eival n onpacia Tou evnpépwong yia Tnv T[omg eival o pokog Twv
aopaAn Aoyapiaopéd oe éva report ge éva maixviol; acwaAn wAoRynon o€ @iAwv Kal Tng opadag oTa
S1adIkTUAaKO TaIXVidl; diadikTuaka maixvidia; d1adikTuaka maixvidia;

6 nolu0nomow YeuSivuo mou A Na ayvow Tnv avemi@iuntn A Na anopedyw Ta d1adikTuakd A Na ayvow Tou¢ @iAoug Kai
sv WVEl nAIKia Kal QUAo. . , . . .
Snkiver ? OUHTEPIPOpPA. naixvidia evreAwg. va naifw povog wou.
. . , ; N :
Na paAw aceaheic Na ekd1knBw Tov aAAov a:(pa}\';‘;‘”c}’g gﬁ%‘{’fﬁ;‘; K va Na ouvepyalopai e Toug
Kwd1KoUG. naikTn. aviperwitw mBavolg PiAoug.
Na evepyomoinow Tov éAcyxo Na ponBnow aTn Siatiipnon evég Na pnv evdiagépopai yia Thv
TauToTnTag dUo mapayoviwv (2fa) PIMKoU Kai aopaioug
av divetal n duvarornra. nepIPaAAovTog 0To na-xwi'il aopaAela oou aTo BIadikTuo.




INVOO VKTV (LR INVGOURTL (kG INVGOUVRTL Uk INVUOVRTL 0K

Iloyy oVl

, . , TTolo1 givai o1 pacikoi
Av €vag xpnoTng oc Eva TToia eival Ta opéAn Twv TTwg AeiToupyolv Ta Kavovec yia va padoupe va

:l‘rGlXVlal EXEl nickname SIAGDIKTUAKWY TtaIXVIBIWV; 31adIKTUAKA maiXvidia; naifoupe oTo BIAdiKTUO HE
kostas10” auto onpaiver: acypaAcia;

Eivai éva waidi 10 eTwv Eivai 181aiTepa eAKUOTIKA KABWG , , , X
A , , A Ze Kavouv va wepvac KaAdl A €8€IBIKEVPEVOI EMIOTANOVEG A Maegemuckva Kaveig block fi report
wou Tov Aéve KwoTa. aoxoAolvTal e Tnv avanTuén Toug. o€ KaBe wAaTpopua.
s s R , TTPOOWYEPOUV OUVEXEIC avTapoIPeg Kal BaAe ToUC YOVEIC OOU GTO maiXVidl,
Mmopei va civar omologdhmore, E€oikeiveoal pe Tnv e€éMEN npwwv péoa amd oAokAhpwon oulnTvrac pali Touc yia Tn S1adIKTUAKA
avtpag n yuvaika, omolaodinoTe ‘ol amooTOAWY, KPATWVTAC TOUC XPNOTEC oou 3pacTNPIOTNTA, OTTWG KAVEIC AAAWOTE
nAikiag. TEXVoAoyia! oe eyphyopon. Kal yia Thv mpaypatikn Jwh.
, , , AgpaAioe Touc AoyapiaopoUc oou Kai Ta
_ Euvoolv T0 opadiké mvelUpa Or etaipeieg wou Ta glGXEIPiCOVTGI e-mails wou eivgl ayvﬁsﬁeuivg pe autoug
1 EXOUV OoNUAVTIKA KE| . HE 10XUPOUC KWOIKOUC aoyaAciag Kai
WVSPYGUIGG! X H Pon EAEYX0 TAUTOTNTAC U0 mapayovTwy.
OAa Ta mapamavw. OAa Ta maparavw. OAa 1a maparavw.

INVOOURTL 0Lk INVOOURTL (kG
MooV

DA | VA




ATV ATV ANTOTTOITIE INVCONIGU IR

. . . i ) , TI npénel va Kavw yia va
TTolog/mola gou divel TTwg pmopouv Ta video mou T npémel va Kavw av amoplyw cmikivduva f

oupPouAEG yia Tnv acpaAn PAérw oTo di1adikTUo va e ppeOw oe pia 10TooEAIDa akaTaAAnAa pnviuara oTo
mAonynon oto 31adikTuo; ETNPEATOUV; HE akaTAaAAnAo mepPIEXOHEVO; 31adikTuo (email, social

media);

O1 yovei¢ Hou Kai ol Mmopolv epdoov civar amd Na kAsiow Tnv 10ToocAida Kai Na aravtw oc 60Aa Ta
A N 3 A éykupeg mnyég va pe didagouv A , A , .
ddaokahoi pou. VEA TPAYPATA. vd TO W OTOUG YOVEIG Hou. HnvOpata wou Aappavw.
‘ & Mvropouv va e Kavouv va Juvexilw va ogppdpw 0 >
O1 iAol Hou mou éxouv aVTIypapw EmKivBUves mpaEeI; X C' PPap Na poipalopal mpoowmikEG
Kal KavaAi ato youtube. A meipdypara. oTtn oehAida. TANPOWOPIEC HE AYVWOTOUG.
a pivreo A Ta apOpa mou Aev emnpealouv kaBoAou Na 1o oTeiAw Kkai ot Na pnv amavidw kai va mw
, , ausaw oToug Yoveig Hou av Aapw
PAénw oTo di1adikTuo. TN OUHTEPIPoPdA HOU. @iAoug Hou. 0n0|06mron UTOTTO HRAvVUNA.

NG ONRGU U] N ONRHU LR ATV INVCONIGU IR

Mati sival onpavTikd va Mari sival onpavTikd va Av dw Toug Yoveic Hou va TTwg pmopei n umepPoAikn

oulnTaw HE TOUC YOVEIC HIAGW HE TOUC YOVEIC HoU g:’:f cgc‘):;"zp 00:’"':85 ?:' XPAON TWV KOWVIKWY
pou TiI PAErw OTO yia Tnv d1adIKTuakn Hou Y ¢ mANPOPOPIEC SIKTUWV amd TOUG YOVEiG

S1adikTUO; Twh; oTo 5}®"‘“’° Tl mpEmel va va emnpedcel TNV AoWaAsla
Kavw; Hou:

nsplooon:pa walelBua HE Toug voveig Hou. oe 6AOU§ TOUG (pi Aouc pou. amo avemibupunta wpoowmd.
Marti o1 yoveig pou mpénel va eival oUppaxoi Na ouZntiow pali Toug Kal va Tou
> ; . la va evnpepivopal Kai eyl aAAa nrnow p C K <
pou, va yvwpilouv Ti Kavw oTn BiadIKTUaknh EVNHEPWOW YIA TOUG KIVBUVOUC mou . A
. . ] A
Hou Twh ka1 va pe ouppoukéyouv avihoya cg'ci':;::'om: L°T°" giazla/ﬁ:odwd t mBavév va exel auté kabug kai To Oa pe Kavel SnHOQIAN.
o€ pia 300KoAR aTIYpA. wwe aioBavouar.
Agv sivar onpavTiké va piIAdw Aev civar onpavTike, Bev aoxoholyal Na apxiow va oonca%u KaTW and Aev emnpealer Tnv
; . HE TO TI KAVOUV 0TO BIABIKTUO. TIG VAPTAOEIG Yia va Beifw Tn , ,
HE TOUG YoVEei¢ Hou yia auTa. Xapa pou. aoc@ahela pov.




ATV

Av dw TovV ayamnpévo
TpayoudioTh/aOAnTnR aTo
O1adikTuo va gopacl pia
HAPKA TATOUTOIWY TToU
gival woAU akpipn 11 Oa
Kavw;

A Oda To mw GTOUG YOVEIC HoU Kal
Ba emiysivw va Ta ayopdow.

Aev pe tv&a&pepel EXw TN 6|Kn Hou
yvapn Kai cmszw TI Ba @opéow pe
paon T o apéoel aMd Kal pe paon Ta

OIKOVOIJIKCI T™n¢ OIKOYEVEIGC Hou.

Oa ndpw TNV KAPTA TOU Hrapmd
Kal Oa Ta mapayyeiAw.

ATV
BAénw éva mpowiA oTa social
media wou éxel €va umépoxo
TPOOWTO OTNV EIKOVA TPOWIA e
TéAela mpdoiva patia. Ti
ouprépaopa pyalw yia Tov
KATOXO0 TOU TpOoWiA;

Tpékertal yia éva xpRoTn
7ou Oa cival moAU OpopYoC.

Aev pmopw va §épw wwg eival

oTNV TPAYHATIKOTNTA YIATi Pmopei

Kanonog va xpnoigomolei YeUTIKEG
ic .

ATV

AkoAouBeig évav youtuber mou
naifel To ayannuévo gou maixvidl.
Xe éva live Tou, mpoTeivel va
ayopdaoouv 6Aoi éva skin mou
kooTiCel 100 eupw. Ti Kaveig;

Taipvw Kpupd Tnv KapTa Tou
A pragnd Kal To ayopalw.

Acv 10 ayopalw kabug dev Exw
Tn olpPwvn yVWHn TWY yoviwy
Hou.

MaAwvw pe Toug yoveig pou_mou
8¢ ouppwvouv oTnV ayopd. ZTo
TéNoG Ba Toug meiow.

N ONRHU LR

‘Evac diaonpoc
TpayoudioTng diagnyilel
péoa and Ta social media
QUTIKA Xamia yia tnv
AVTIHETWTION TG AKUNG.
T1I KAveIg;

A Tpéxw va Ta ayopdow, agpou
To cime 0 ayamnuévog pou.

IAQW HE TOUG YOVEIG HOU Yid va akoUow Th YVWHNR Toug.
Ta xama akdpa Kal YUTIKE pmopei va pnv eival KataAAnAa
yia ucva AMunm: oTa soclal um:pxouv Kal Ta quATpn Kai

ANTOTTOITIE

Zep(papowag oTo 6|a§mTuo PAéTTw T1
Kavel KaBe p?)a 0 ayamnpévog pou
TpayoudioTig/a@AnTig (yupvaletar
Kabnuepiva, Tpwel o€ axkpipa eoTiatopia
Kai p alvu oTa mio wpala Kal, akpipa
payadia 1o Pppadv). Eivar auth n aAnBivi
gIkéva Tng Cwng Tou;

A Nai, agou deixvel kKGO aTIyHn
NG KABnuepIvoTNTAC Tou.

‘Ox1, Beixvel povo Ta KaAiTepa
KOPHATIa T KaBnuepivoTnTag Tou
Kal 0X! TIC DUOAPEDTEG OTIYHEG.

VA
A

ATV

H papa pou avépaoe povo
Hia pwToypdgia amd Ta
yeVEOAIA pou oTa social
media. 'Hrav n ToUpTa
pou. T1 wAnpowopicg
£dwoe péoa amd auTn:

A To ovoud pou mou eivai
Yypauuévo mavw otnv ToupTda.

Tnv nuepopnvia yévvnong
Hou Kal Tnv nAikia pou.
TomnoBeoia (and Ta peTadedopéva
NG YwToypawiac).

OAa Ta napanavw.

INVCONIGU IR

H koAAnTA pou mnyaivel oTa wio
wpaia payalid kai eoTiatépia Kai
o6mou PpiokeTal kavel Check in oto
S1adikTuo. MATWG va Kavw Ki eyw
Yid va amoKTROW mEPITOOTEPOUG
@iloug;

Nai, pe Tov TpOm0 auT6 Oa
He ayamnoouv OAol.

Ox1, 10 check in Sivel mAnpogopieg yia To mou

PpIoKOUATTE avd maoca oTIYUR, OTIC OTOisg
uropoUv va éxouv mpdoPpaon Kai avBpwmrol wou
bev Ba nOeAa.

INVCONIGU IR

OA\oi o1 @iAol pou
avepalouv KaBe ToUC
Kivnon oTov mpaypartiko
koopo, oto diadiktuo. Na
TO KAVW KI EYW;

Ox1 yiaTi €701 ivw wOAAEG
nAnpoq)oplsc yia peva aTo 6m6mTuo
Kai pmopoly va éxouv_mpoopaan oe




ATV

ATV

TToia eival Ta apvnTika Tou va
givar kawolo¢ Influencer-
Youtuber;

Tpénel va ekOéoel TNV IBIWTIKA Tou
A CwA Kal TRy KaBnuepIvoTnTa Tou
(§wrovpmgiec, wl\'npocpopiec,

npoowmikd dedopéva).

Ti xpelaletal yia va yivel
kamolo¢ Influencer -
Youtuber;

OAa Ta maparnavw.

NG ONRGU U]

I o[UTY!

VAR
e/
VA
A

N ONRHU LR

OGR!

Yrdapxouv moAAd fake news
kai fake profiles.

VA
7
A
[y A

ANTOTTOITIE

Eivai n aocpaAcia Twv
Aoyaplaopwyv orta social
media onpavTiki;

Bepaiwg, kabwg pmopei va wapel
A XpOvia va XTIOTEl évag Aoyapiaopog
Kal Aiya 3euTepOoAenTa yia va XaOei.

Ox1, dev eival 1600
ONHAVTIKA.

ATV

IpozUTy:

VAR
e/
VA
A

INVCONIGU IR

Ti mpogéxoupe mpIv avapTROOUHE
pia pwroypagia n éva video ota
social media;

EfeTaloups mpoosKTIKA TIC TANPOWopies
A mou divoupe péoa and autd m.x.

wepIPaAAov oTo omoio KivoUpaoTe,

ONPAVTIKEC NUEPOUNVIEC Yia EUAC, K.d

Aev xpeialetal va
npooé€oupe TimoTa.

AVTDEOETR
Ipo[UTY:




Grooming Grooming Grooming Grooming

T mpémel va Kavw av
polpaoTw Kara AaBog To
OVOHATETWVUHO HOou, ThV
nyepopnvia yévwnong Hou Kai
PWTOYPAYIEC HOU OTO
d1adiKTUO;

A ‘Evag TUmog XTevioparog mou A Orav pou InTasl TPOOWTIKEG A Na Tov ayvoriow Kai va oTapatiow A Aev kavw TimoTta, dev civai
gival dnpowIAnG oTa maidid. TANPOYOpPisC N YWTOYPAPIES. va xpnoigomoid) 1o B1adikTuo. KAt omoudadio.
Orav évag eviAikag wAnoialer éva waidi péow p ’ s ‘ o, o, )
BIGBIKIG0U, APIOTAVOVTE ToV GUVOUAAIKD ToU, B Orav cival urepPoAika B Na Tov avripeTwriow Kai B MiAGw apéowe oe évav
Eo ol e PIAIKOG . va ToU mWw va oTAUATAOEl. EVAAIKA ToU epmioTeUopal.
r ‘Eva €IkoviKkO maixvidl mou r Ortav pe méCel va KpaThow r Na poipaoT pali Tou wpot?ewnméc r Moipaloual meploaoTepeg
, . ” ” . 'nAnpotpoplsc Yia va ow av oa , R
'rrdIZSTaI and maidid. HUOTIKEG TIG OUVOHIAIEG HaAG. ahAagel Tn oupmepiPopd Tou. TPOOWTIKEG TANPOWPOPIES.
’ 6 Hé Na piAow ot évav eviAika Privw Toug B1adIKTUAKOUG HOU
A Eva BiadikTuakd pdnua yia A OAa Ta mapamavw. A H , A AoyapiacpoUg Kai ekivaw amd Tnv
TRV avantuén Twv maidiwv. 7OV EUmIOTEVOUAL. apx.

Grooming Grooming Grooming Grooming

Ti1 Oa npénel va Hou @avei Av Kamolo¢ oTo d1adiKTuo
UmomTO OTAV KATOIOC HE HE Kavel va aiobavopai
wAnoi1alel oto di1adikTuo; apoAa, TI mpEmEl va KAVW;

T gival n diadikTuakn
amomAavnon (grooming);

Tl mpémel va amavinow Ti npénel va Kavw av Ti mpémel va Kavw av Ti mpénel va kavw av
av Kdwolog 470 5'“55"‘7“0 Kamolo¢ oTo d1adikTuo Hou KATo10¢ HE amelAei aTO uroyialopail 0TI KAmwoI0G
Hou {nTroel oToixeia yia {nTnoel va Tou oTEiAw O1adikTUO R HE Kavel va npoowaOcei va pe eyeAaoel

HEVA Kal TnV OIKOYEVEId akataAAnAec pwToypagieg; viwbw avaoyaAcia; oto di1adikTuo;
pou;

, , , , , Acev Aéw TimoTa o¢ Kavévav Kai
A Tou Ta divw. A Tic oTéAvw apéowg. A Na Tov arclARow Ki eyw. A gTa IATAW va XPNGTHOTOIW To
1A0IKTUO.
Ayvow auTtd mou pou TATnoe Ayvow auTtd mou {ou Inracl Na pnv dwow onpacia oTig . .
B , , B , i B anclhEg Kal va mePIPEVW va B Tou erraw va oTapaTnoel.
Kal ouvexilw Tn oulnTnon. Kal ouvexilw Tn oulnTnon. OTAPATAOOULV.
I— ApvoUpai euyevikd Kai dev Tou I— To Aéw ot évav eviAika I- AmoBnkelw Tig anelAéc Kai PIAGw r AnoBnkelw Ta oToIxeia Kal PIAGW
Ta Bivw 600 KI av us ﬂléasl. Tou e|.|1'rlOT800[.ldl. gt gvav SVMIKG 7OV EUTIOTEUOUAI. g€ gvav EVMIKG 7OV EUTIOTEUOUAI.
ZnTaw va Hou OTEiAEl : : MiAGw pali Tou yia va
A Tou kavw Block kai Report. A A Aev 1o Aéw oe Kavévav Kai A OUYKEVTPUWOW TEPICTOTEPES
— mPWTA 0 &AOG. Poamas va T Mow poves ov. mAPogopicS.




Grooming Grooming Grooming Grooming

AV emIHéVW OTTWOONTOTE TTolo and Ta mapakatw Oa
va ouvavTtnlw pe Kawolov mpETEl VA PE AVNOUXNOE!
7OV yvwploa oTo av Kawolog ayvwoTog He
d1adiKTUO; wAnoialel oto d1adikTuo;

s Tov ouvavtw poévog Hou oe Moipalerar koiva EpmigTelopal 6Aoug 600U ouvavTw
A Tnv nAikia pou. A ) , A A , A o010 BiadikTuo Kai poipalopar |
5!1[.!00!0 Xwpo. 8V5ld¢spOVTG HE HEVA. eAeUBepa TPoowmIKEG TANPOWYOPiES.
B To ovoparemwvupo Kai Tn B Tou oTéAvw Tn d1e0Buvon B é%; Oé’l\brg :(;, (:;;i;gtv'?léﬁ?vgﬂK;?U B iualA npq%skﬂkéc e %qouc évvwgrouc
, k¢ ) '.IS"R nolagovv OTO' 1A0IKTUO Kal '€V
6|£06W°’n TOU OmITIOU Hou TOU OmITIOU HOU. TNV OIKOYEVEIA HOU. OTEAVW MPOCWTIKES HOU TANPOWOPIEG.

, , TTaw oTn ouvavnon pe évav , , ivopal @ikog pe omoloy eivar |
Z¢& mol0 OXOAcio mnhyaivw. r gVAAIKA TOU epmioTeUOPAI OE TTpoona®si va pe eAéyEel. r KAAOG, waikTNg 07O BIadIKTUAKG
dnpooio xwpo. Taixvidl wov maifw.

TTolo a6 Ta mapakarw dev
mpENEl va Aéw Ot Kavévav
oto d1adikTuo;

TTolo and Ta mapakatw
gival owoTo;

4 i O ¢ikoc ihou gival kar BIKOC

Grooming Grooming Grooming Grooming

TToia eivai Ta
TTolo and Ta mapaAKATW TTig pmopw va Tloia pryara npénel va wPOEISoTOINTIKG oNpddia
civai grooming: ﬂpOO'TGTSU'I:w damo 'l'TI dlfOAOUGﬂO'w.ClV TEOW OTI KATOI0G -n-poo'ﬂqea va
01adIKTUAKA amrorAdvnon; Ouua 6rooming:; ge amomwAavhoel OTo
d1adikTuo;

& 4 ) Aev piAdw oe ayvoToug péow . .
A ASXOI,IGI @1Aika pnvupara B1adikTUOU aAAG povo o 6o0Ug ngpi{w A Na pnv umokUyw oe ekpiaopoug A Em%uimsl n%oownméc oulnThoeig
s & Kal OTOV payHaTiko KOoWo Kal dev . . ot 1IDIWTIKO dwpATIoO ouvopiAiag;
amo OUI,ILIGGI’\TSC Hou. déxopal va ouvavinbw pali Toug. Kal va pnv rAnpwow Timotd. " "
P . Aev aTeAvw gwToypagisg, video n Na piAnow oe Kamolov HeyaAuTEPO , ,
B Me méQouv va ouvavrnOw mpoownika Sedouéva mou Toug PponBolv B Baa grgo éunengo worte v; Zs B Znrael va KpATAOETE TN
. . , va Hag¢ evTomiooUV aTNV mpayudaTikn 0 OElI va OlaxeIpioTW ThV . ,
napa Tn B£Anof pou. Lt karaoraon oo T ouvopIAi GG PUOTIKNA;
ZUHHETEXW Ot B1adIKTUAKoUg Ta Yeudwvupa ToU XPNOIHOTOIW Na aroBnkelow amodeifeig : . :
r 3 , r dev mpémel va deixvouv Tnv nAikia r (screenshots pe Link kai user- r gs,aﬁvp;gig?zxﬁg;."p OOWTIKES
SiaywviopoUg maixvidiwy. Kal To @UAO Hou. name). ‘
A — A OAa Ta naparnavw. A OAa Ta napanavw. A OAa Ta maparnavw.




Grooming

Ze éva maixvidl évag
ayvwoTtog gou {nrdsl va
avoieTe KAWEPES yia va
HTOPETETE VA KATAOTPWOETE
KaAUTepa Tn oTpaATNYIKA 0Ag.
Ti kaveig;

Grooming Grooming Grooming

Karnolo¢c mov érai§ec padi
TOUu €va d1adIKTUaKO
waixvidl gov {nrasi va
ouvavTnOeite and Kovra.
T Kaveig;

TiI mpémel va kKavw av
HolpaoTw Karta AaGog
TPOOWTIKEC TANPOWPOPIEC
oto d1adikTuo;

Mropw va wailw online
Taixvidia Kai va ouvopiAw
HE aAAoug pe aopaAeia;

A

A

Aéw apéowe oc évav evVAAIKA movu
egmioTelopal TI OUVEPN, WoTE va pe
PonBRoel va XeIpIoTW TNV Katdotaon.

Aev kavw Tinota. EEaAAov
wolo¢ Oa TI¢ Bel;

KAsivw apéowg Tn oeAida
Kal 8¢ Aéw TimoTa.

Tinota and Ta mapanavw.

Grooming

A

B

r

A

ZUPQWVACTEIC Va TOV OUVAVTAOEIS
HOVOG oou ot dnuodoIo XWpo.

MoipaCeoar pagi Tou Tn i1eYBuvon
TOU omITIOU OOV yid T ouvavrnon.

Aiakonteic T oulATnon Kai pIAdg
o€ Kamolov eVAAIKA OV
epmoTeEVEDA.

Tou oTéAveig pia pwToypagia
OOU YId va 0€ avayvwpioel.

Grooming

TTaiCw HOVO PE TOUC QIAOUG HOU TroU
Toug yvwpilw Kai oTnv wpayuartikn Jwi
Kal pmopw va Toug mdpw ThAépwvo avd
Taoa OTIYHA.

Mmopw va maiw pe omolovdnimoTe
O¢Ael va yivel QiAog pou.

A

B

r

A

PaiveTal UVOURAIKOG gou,
onoTe yiari oxl;

Aéxeoal apkei va prel oTnv
opada Ki évag @ihog oou.
AiaromTeig Tn oulATnON Kai piAdg

0€ Kamolov eVNAIKa mou
EUTIOTEVEDAI.

Tou InTag va oou oTeiAel mpwTa pia
QwToypayia Tou yia va tgioal giyoupog/n
OTI £XETE TV idla nAikia.

Grooming




Hacking

O KoAANTOC pou, pou Inracl
TOV KWAIKO MOV Yia va HE
ponBnoel va mepaocw TNV
mioTa 0To ayamwnuévo pag
Taixvioi;

Aev poipalopal Tov KWBIKO Hou pe
A Kavévav, mapd HOVo HE TOUC YOVEIC Hou,
akopa Kai pe Tov KoAAnTO pou.

Aivw Tov KWdIKO pou xwpic delTepn
okéynl Qpa va nepaow Tnv mwiotal
To oképTopal aAAd oTn ouvéxelia Tov

Sivw. TI Kakd pmopei va Kavel pe évav
anAo KW3IKO €vOg maiXvidiou

Tov divw kai nTaw Kai eyw

TOV 3IKO TOU KWBIKO

O ouoKevég Tov
Xpnoigorolw Xxpelaleral va
cival «KAEIBWHEVES»;

Ox1 agoU povo eyw TIg
XPNOIHOTOIW .

P , o,
A .

Nai TiI¢ KAeidwvw pe éva poTipo,
B N KwdIKG Tou yvwpilw pHovo eyw
Kdl Ol YOVEIiG Hou.

Tic KAeBWvw pe éva poTiPpo R KWBIKO
r wou yvwpilouv povo ol KoAAnToi pou yia
va T0 XPNOIHOTOIoUV KI auToi.

Tic KAeIBWVW pe KATI oAU SUOKOAO
A 7OV Kapld @opd To §exvaw akdpa Ki
eyw!

Moipalopal Toug KwdIKoug:

A Me Toug @iAoug Hou.
B Me Toug ouppadnTég pou.

r Moévo pe Toug KoAAnTOUG pou.

Moévo e Toug yoveic pou Kai
Kavévav aAAov.

‘EpxovTtai oTo OmiTI 01
@iAol pou Kai BéAouv va
ouvdeOoUv oto wi-fi Tou
omiTIoU HOU TI KAvw;

A oug Sivw Tov KwWBIK6 va
ouvdeBouv.
Evnuepwvw Toug yovei¢ pou Kai av sivai
B oUppwvol @TiIaxvoupe guest Aoyapiacpouc
oto wi-fi yia Toug @ihoug pou,
Toug divw AdBo¢ KwdIKO yia va
HNV KaTapépouv va ouvdeBouv.

r

A

Hacking

TTwe mpémel va eival €vag
IOXUPOC KWOIKOG;

A Na éxer Tnv npepopnvia
yévvnong Hou Kai To OVopd pou.

Na éxel To 6vopa and T0
KAToIKidI0 pou.

r Na éxel mapa moAAd
ypauuara.

Na aroteAcital and oUpPoAa, apiBuoug,
A ypappara Kepahdia Kai pikpd.

Karomiv oulATnONG He TOUg Yoveig
Hou épTmiafa évav Aoyapiaopd
NAEKTPOVIKOU Taxudpopciou pe évav
«duvaro» Kwdiko. TiI ahho mpémel
va Kavw yia va eigai oiyoupog/n
oTI gival aoWaAng;

Evepyonoi) Twv éAcyxo TautdTnTag dUo

nwapaydviwv (2fa) é1o1 wote va épBei

€1domoinon av Kawolog mpoowadnoel va
TapaPidgel Tov Aoyaplaoud pou.

B ApoU épaia «duvarod» KwdIKko
Sev popapar kabdoAoul

Av Kavw £ioodo oTo Aoyapiacyd pou amd
OUGKEUEC TOU XPNOIHOTOIOUV Kal aAAol
@povTilw mavra va kavw amrooUvdeon
OTav TEAEIWOW .

A Ta (A) kai ().

Hacking

TTolo¢ and Toug mapakarw
KwdikoU¢ mpooPaonc
Ocwpeic oI cival
«dUOKOAOC» va mapaPlaocTei;

» ACEE
LN
Yy

Ti npémel va Kavw yia va
KPATAOW TOUC KWwdIKOUC
HOU ao@aAeic;

Toug aMalw ouxva kai
A EVNUEPWYW Kal TOUG YOVEiG Hou
yia Ti¢ aAAayeg.

Toug amoOnkelw oToug
B b
rowsers.

r Toug divw Kai oToug

@iAoug pou.

Toug éxw oe post it
A ) ,

wavra padi Hou.




Hacking

Aéxeoal éva pnvupa and
AyvwoTo amooTOAéa Kal
wepiExel ayvworto link.
Ti1 Kaveig;

A To oTéAvw oTOV KOAANTO Hou
va 1o avoifel.
Avoiyw To link ki av éxel 16 To Aéw

B OTOUG YOVEIG Hou yia va paAoupe
antivirus.

Agev 70 avoiyw yiati pymopei va éxel
r Kamolov 10 Kal va HoAuvBei n
OUOKEUN HOU.

Amavidw oTo pnvupa yia va |
A KataAapouv 6TI Bev eipal KopdIdo
va Thv maTtnow.

TiI va kavw av Aapw éva
UmonTO pRVUHa;

A Avoiyw 0TI mepléxel péoa
TO WAVUuA.

B Amavraw oTo pAVUHa Kai nTaw
TEPIOTOTEPEC TANPOWOPIEC.

I_ To Siaypapw kai To xapakTnpifw

wg AvemB0unTo yiaTi pmopei va
€XEI KATOIOV 10,

A To mpowBW oTov KOAANTO
Hou va To avoifel auTog.

Ti eivar 1o phishing:

A Tpomog va pou KAEpouv
Kwad1KoUG.

B Epappoyh.

r Aoyiopiké antivirus.
EUkoAog Tpoémog va avalntw

A . ,
wAnpoyopicg oTo d1adikTuo.

Zou épxeTal éva HAVUHA OTO
Instagram omi mpokeipévou va
ynyioeig €vav @iho oou o {ia
ynyowopia wpEmel va avriypayeig
Tov KWdIKG wou Ba Aapeic kai va
Tov oTeiAeigc péow sms R dm

. . .

A O&Aw va Tov Ponbnow. Avriypapw

t . )

ageowg Tov KWBIKO Kal Tov OTEAVW.

Bepaiwvopar péow TRAE@Wwvou OTI EXEl
akopa mpooPaon oTov Aoyapiacud Tou
Kal 3ev KAvw TimoTa and OTI pou Aéel.

Hacking

TTwe pmopei va
«KOAAROEI» N OUOKEUNR HOU
(umoAoyioTRG, KIVNTO,
tablet) karoiov 16;

AvoiyovTag pnvipara nAekTpovikoU
A TAaXUGPOUEIOU wOU Hou aTEAVOUV
ayvwarol.

B Kavovrag KAIKk og UmonTa
links.

I_ EykaBioTwvrag Aoyiopiko and
ocAideg mou dev cival emionpeg.

A OAa Ta napanavw.

Aéxopal éva pAvupa mou ypdeel 6T
gival and 10 maixXvidl mou mwailw Kai
pou Intdsi va KAIKapw Kai va
KATaxwpnow Toug KwdikoUG Hou yia
va pou dwoouv emimwAéov Pondsia
oto maixvidl. T1 kavw;

Acev kAikapw kai Siaypagw To
A GUYKEKDIUEVO pnvupa oav
avemibupnTo.

KAikapw kai palw Tov
KW3IKO Hou.

B

AmavTaw 0TO UNVUHA Kdl pwTAw

r TEPIOTOTEPEC TANPOWOPIES YIA TO TTWGC
Oa anoKTROW KiI AAAeg Pondeieg oTo
TaIxvidl.

KAikapw ka1, paAiota 1o oTéAvw
A Kal 0TOUG YIAOUG HOU Va mapouv
KI autoi PonBeia oTo maixvioi.

Hacking

TTwe¢ propoUpe va
avayvwpigouge 0TI €va
pnvuga €xel OKomo va Hag
«KAEYPE» KWOIKOUG;

A Znvagl va kMkdapoupe éva link yia
va PaAoupe Toug KwdIKoUG Hag.
B ‘Exel moAAG opBoypagika,
YPAUHATIKA KAl OUVTAKTIKA AdOn.

TTepIEXE! APKETA YEWATA, OTMTWE OTI EXW
Kepdioel o€ évav dlAYWVIOHS eV eyw
Bev EXW OUPUETAOXEI TOTE G AUTOV Tov
Slaywviopo.

» AR

MiAdw kaBnuepiva pe évav @iAo
pou péow dm Kai wePvApe KaAd.
Zag@vika pia pépa apxilel va pe
Ppilel kal epéva Kai Toug
@ihouc pac xwpic Aoyo. Ti
Kavw;

. . .

A ZTapgatdw va Tou piIAdw. MaAAov

? /! .

Sev eival aTa KaAd Tou ongepa.

Tov waipvw TNAEPwvo Kai
B pepaiisvopar 0TI £Xel akdpa
wpoopaon oTo Aoyapiacpuo Tou.

To Aéw o€ 6Aouc Toug Yikoug pag.
MaAAov TpeAadnke.

r
A Tov kavw Block.




Hacking Hacking Hacking

O yoveic pou aAAafav
router oto owniTi pag. Ti
Toug ouppouAslw va
KAvouv mpiv oUVBETOUUE
OAEC TIC OUOKEUEC OTO
wi-fi;

TTwe propw va KaraAapw
OTI N OUOKEUN HOU EXEI
KOAANOEI KATOIOV 10.

TTwe propw va
avayvwpiow KakopouAo
AOYIOHIKO

TTwe Oa aroplyw TO
KAKOPOUAO AOYIOHIKO;

, i X AV N GUOKEUN OOU YIVEI SAPVIKA
Aev kavw KAk o€ UmorTa pnvopata o n Y 0

Siapnpioeig (pop-up) Xwpic va To A NAEKTpOVIKOU Taxudpopciou amd A ﬁﬁzgs',‘ \',‘g"é‘)'(i,g",?;’,fgg‘(‘,‘{,',‘\%“ ouxva.

AoyioHIKO.

KwdikoUg Kai va PaAoupe évav
aocPaAn KwdIko.

A Na_aAAa§oupe Toug epyoaTaciakols A Mmopei va sppavilovrai

EXEIC EMIAEEEl €0U. AyVWOTOUG amooTOAEIG.

Na agiooupe Toug KwdikoUg dmwg Mmopei va_evTomiow va éxowv | . , . Av gpgaviCovral mapageva
B eival, umapxel Adyog wou éPaAe B eykataoTadei mpoypaupata xwpic B ﬁ:gﬂ;ﬁgﬁgg’ lgf:ov&? gg‘ra amo B napadupa n diapnpioeic xwpic va
auToug Toug KwdIKoUG n eTaipia. va Ta éxw emAEgel eyw. : Ta £XeIG emIAEEEL.

Na aAAa€oups Toug epyooTaciakoUs , , , To Aoyiopiké_acpaAciag oou (anti-
KW3IKOUG Kdl va TOu¢ SWOOUHE Kal oTov I' Evnuepwvw To Aoyiopiké aopaAciag viru;& evroniCer Tnv Uwap§n
KOAANTS pou mou pével BimAd yia va (antivirus) oTov uToAoyIOTH Hou. kakoPouAou Aoyigpikou Kai o€

OAa Ta napanvw.




Kavoves
AGCOUNETVS

TTolo and Ta mapakatw
cival aopaAég oTo
d1adikTUO;

A a KAIkapw ot link mou
dev yvwpilw.

B a eAéyxw Ta oxoAia yia Thv
10TOOEAIBA OV emIoKERTOWAI.

a Unv Xpnoigomoiw

r avTti-virus AOYIOHIKO.

A a avepalw mpoowmika
Wou oToixeia.

IKavoves
AGCOUNENUS

2710 di1adikTuo epavileTal évag
d1aywVIOHOC ToU {Hou AEEl OTI
agou oupTAnpwow Ta oToixEia
pou (ovoparemuwvupo, TRAEQWVO)
Oa kepdiow éva smartphone.

T kavw;

A ZupgrAnpwvw Ta otoixsia
Hou.

B ZuprAnpwvw Ta oToixXEia
TWV YOVIWYV HOU.

ZuppouAelopar Toug yoveig pou
r yiaTi pmopei va eival andTn kail va
: KAEyouv Ta oToixeia pou.

ZupmAnpwvw Ta GTOIXEIA HOU, Kal

A EVNUEPWVW KAl TOUG ;(oMnTo(Jg Hou

va TO KAvouv KIi auTol.

A

r

IKavoves
AGCOUNENVS

TTolo¢ civai o Paocikog
Kavovag aocydaAsiag oTo
d1adikTuo;

Na pnv HiAGw ye
ayvwoTtoug oTo d1adiKTuo.

Na karepalw kabe

B AOYIOHIKO ToU Ppiokw.

Na divw Ta wpoownika pou
oToixeia oc KaOe 10TOTOMO.

A Na poipalopar Tov Kwdiko

TPOOPAONE HOU HE TOUG YPiAOUG HoU.

IKavoves
AGCOUNETUS

O¢éAw va kartepaow pia
epappoyn Kai gnraei
wpoopaon oTIC
PWTOYPAWPIEC Kal ThV
KAapgepa Tou KivnatoU Hou.
T kKavw;

A KAikapw «Amodoxh» Kai

ouvexilw.

Mmopei va AsiToupyei n epappoyn
Xwpic va matiow Amodoxh. Aiapalw
Toug dpoug Xpnong Kai Ti¢ afloAoynoeig
TG EQYAPHOYNS KAl HETA amowaocilw.

Tnv eykaBioTw Kai Tn oUOTAVW
Kal gToug @iAoug Hou.

A ZPAVW OAEC TIC PWTOYPAPIEC

HOU Kdl HETA TNV €YKABIOTW.

Kavoyves
AGOuNelas

TTola and Ta mapakarw
gival aopaAég oTo
d1adikTuo;

Na avoiyw 611 gou oTéAvouv
ayvwarol.

A

Na avaptw @wToypagisg
He @iAoug.

Na xpnoipomoiw duvartoug KwdiKoUg

r wpéoPaong yia Toug Aoyapiacpoug

Hou.

A

Kavoyves
AGOuNElTS

O1 KoAANnTOI pou Tiaave
Aoyapiaopoug oe social
media kai gigai and TOUC
Aiyouc mou dev éxw. T
Kavw;
To oulnTaw pe TOUG YOVEIG HOU Kal
TEPIPNEVW PEXPI VA GTAOW OTNV KATAAANAn

nAikia Kai viwow £TOIHOG YId va Kavw
KATI TETOI0.

FTIaxvw Kal eyw Aoyaplaopo
pafovrac «weUTIKN> nAIKia.

To oulnTaw pe Toug Yoveig jou
Kai Toug miéCw va_pou @riagouv
Aoyapiaopo pe Ta Sika Toug
oTOIXEid.

ZTapataw va Kavw mapéda pe Toug
A @iAoug pou mou éxouv Aoyapiacpouc yia
va pn viwbw doxnpa mou eyw dev éxw.

Kayvoyes
ANGOTWSELTIE

Ze éva d1adIkTuako maixvidi
mov OéAw va mai§w pou Inrael
va ¢eTiaw Aoyapiacpd yia va
mpoxwpnow. TiI Kavw;

Eriaxvw Aoyapiaopo

palovrag yeuTika oToixeia

A

To oulnTaw He TOUG YOVEIC HOU Kai

B EVNUEPWVOHAOTE YId TOUG OpOUC XpPRoNnG.
MeTd amogaocifoupe av gival ocwoTo yia
TNV nAIKia gou va @Tialw Aoyapiaopd.

r KAsivw apéowg Tnv
: loTooeAida.

A Aivw Ta mpayparika pou
oToixeia.

Kayvoyes
AGOuNElas

Ayopaca HE TOUG YOVEIC
HOU éva «OTIKAKI» UVAUNG,
HTOPW va TO XPNOIHOTOIW
OTOUdNTOTE;

A ATopeUyw va To XpNoIHOTOoIW

, ’

O& KOIVOXPNOTEC OUOKEVEG.

Xpnoigomoiw wpoypappa |
B KOUTTOYpapnong N KAEIdwyarog Twv
apxEiwv.

Aev 1o daveilw ot iloug pou
mou Jev éxouv BIKO Toug.

r
A OAa Ta maparnavw.




Kavoves
AGCOUNETVS

Ti eival o1 «puByioeig
amoppPNTOU»;

A To va mpooTarelw Ta mPOgW IKA
HoU oOToIXEla KATa Tnv ‘n’AOI'lYnOﬂ.
B PuBpioeic yia va sipai
avuwwvupog oto d1adikTuo.

I— PuBpioeic oxeTika pe TNV avwvupia
y Twv aAAwv aTo 31a6iKTuo.

A PuBpioeic yia va pnv eppaviletal
akaTaAAnAo mePIEXOHEVO.

IKavoves
AGCOUNENUS

Mari urapxouv o1 Kavoveg
aogaAeiag oTo d1adikTUO;

A Fa va peiwoouv To Xpovo
7oU mepvaw oTo d1adikTuo.

B Ma Tnv ag@dAeia Tn BikA pou Kal
TWV TPOCWTIKWY HOU SedOHEVWV.

r lMa va yiver To diadikTuo

: 0 dIAoKESAOTIKOG.

A lMa va pe eAéyxouv ol
Yovei¢ Hou.

IKavoves
AGCOUNENVS

0O,n diapalw oo
di1adikTuo eivai aAnBeia;

A Nai, pépaial

Ox1, pépaia, Tpénel va
B Toekapoupe 0,T diapaloupe
oT0 S1adiKTUO.

I— Mévo av To pyalel oTic pnxavég
) avalAtnong, civai aAnBeia.

Av Biapdow To 810 ot duo (2)
10ToocAideg TOTE cival aAnBeia.

IKavoves
AGCOUNETUS

TTolo¢ civai 0 KaAUTepog
TPOTOC Yia va eipai
acgaAng oto d1adikTuo;

A Na pnv ynaivw ot 10T00cAIBEC
wou dev éxw Eavapmei.

Na katepalw moAAég
cpappoyég Kai maixvidia.

Na eipar mpooekTIKOG pe TIg
r 10TO0EAIBEC TOU ETITKETTOHAI Kal
Ta dedopéva mou KPATAVE.

Na pnv praivw ovo
SiadikTuo.

A

Kavoyves
AGOuNelas

270 d1adiKTUO HTOPW va
Kavw 0,TI OéAw agpol dev
E€pouv molog cipai.

A Bépaia, pmopw va dnAwvw
YeUTIKA oToIXEid.
Z70 31aBiKTUO 6, TI KAVOUHE

B agnvel_ixvn (NAEKTPOVIKG

ixvog-31e0Buvon IP) mou civai
ovadikd yid gueva

Mmopw va wpoorololpal 0TI gipar
r KAmol0¢ amwd TOUG YiAoUg pou Kai
va Kavw 0,TI BEAw.

A Mmopw va xpnaoipomoiw koivoxpnoTa
SikTua Kal va Kavw 6,TI BOéAw.

Kavoyves
AGOuNElTS

Orvav pag emioKERTOVTAI
iAol pac kai pag Inrave
Toug KwdIKkoU¢ Tou wi-fi:

A Toug divoupes Tov KwdIKO
Tou WiFi.
B

Aev Toug agpivoups va
HrouV.

AnpioupyoUpe guest Aoyapiaopoic

r Kal TOUG ATEVEPYOTOIOUNE HOAIG

@oyouv.

» A

Kayvoyes
ANGOTWSELTIE

TiI mpémel va kavw av Ppebw
ot {ia akataAAnAn 1oTooeAida;

Na 1o nw oe Kamoiov
eVAAIKA movu epmioTeUOpHal.

A

Na kavw KAIK g€ 6Aoug Toug
B ouvdEopoug Yid va dw Ti
TEPIEXOUV.

r Na kAcsiow apéowg Tnv
: 10T00¢cAIda.

A Na Intiow and évav @iAo pou
va pmel Ki auTOC yid va To del.

Kayvoyes
AGOuNElas

MoAic avoifw To Kaivoupio
HOU KIVNTO TI KaAvWw;

Eyka®ioTw Aoylopikd evromiopol
KivnToU Kai diaypdgw &§ amooTdoswe
Ta dapxeia gou ot mEpiTTWON TOU XAOW

O K

Karepalw Ti¢ ayarnnuéveg
B HOU £@apHOYEG.

r Mnaivw oToug AoyapiacHoug
pou oTa social media.

A




Kavoves
AGCOUNETVS

O aowaAéoTepog TPOTOC

va aroOnKeUOUHE TOUG
KwdikoU¢ mpooPaong
givai:

Na Toug anoBnkeloupe oTnv
A evowpaTwpévn KAe150ONnkn
TOU KivnToU.

Na Toug éxw ypappévoug oe
B XAPTAKI OTO TioW PEPOG TOU
KivnTou.

IKavoves
AGCOUNENUS

A

IKavoves
AGCOUNENVS

2710 81adiKTUO:

Eipaore avwvuyor.

AQNVOUPIE NAEKTPOVIKA IXVN Ta
omoid £Ival N NAEKTPOVIKA ag
TQUTOTNTA KAl Eival HovadikA yid
pac.

IKavoves
AGCOUNETUS

Kavoyves
AGOuNelas

TTwg diatnpw aocywaAn Tn
OUOKEUR dm0 TV owoid
pmaivw oTto d1adikTuo
(smartphone, tablet, pc):

Aiatnpw, evnpepwpévo To
A Aoyiopiko, To antivirus kai To
firewall.

Karepalw eykekpipéva app and Ta
B emionpa playstore kai Appstore.

T OAa Ta mapamdvw.

A

Kavoyves
AGOuNElTS

Kayvoyes
ANGOTWSELTIE

TTwe diaTnpw aogwaAéc To
olKiako wifi;

AAaloule Tov £pyooTaciako
A , o
Kwdiko Tou Wi-Fi.

XpnoiponoloUpe wg kwdiké WiFi
B évav KwIKO PE ypappara,
apiBpole Kai oUpPoAa.

H aAAayn yivetar péow app
(puBpiogic router - aAayn
kwdikou Wi-Fi) oe Aiya
SeuTEPOAETTTA

A OAa Ta mapamavw

Kayvoyes
AGOuNElas

+ A
= A
- A
Yy




Ipocomuika
AEOOEVT,

270 d1adiKTUO amoPEUYW
va dnpooionoiw:

A To ovouparemwvuyo pou.

n d1evBuvan ou, To TNAEPWVS
B HOU Kdl OTOIXEIA YId TNV OIKOYEVEId
Hou.

r Swroypawicg SIKEC Hou Kai
TWV OUHHAONTWv pou.

A OAa Ta mapamdvw.

IIpocwmika
AEOOEVT,

Ze di1apopec 10TOOEAIDEC
yia Tnhv dnpioupyia mwpoiA
araiTeital va dwow email
Kai apiOuo TnAspwvou:

A a Sivw Kal emITpénw va Ta
PAémouv 6A0I O1I XPROTEG.

a Sivw kal emAéyw va pnpv
umopei va Ta del Kavévag aAhog

araxwpw kai To email pou Kai To
TNAEQWVO pou, Hmopei Kamolog |
ayvwoTog va HtAel va yivoupe @iAol
0

Kd d rdp NAEDU

Aivw povo 1o TnAépwvo
ov.

Ipocomika
AEOOUEVH

2Z7Tn ouvoyiAia gou pe €vav
OUlTaixTn Hou o€
O1adIKTUAKO TaixXVvidl pou
{ntael va avoi§w Tnv
KApePaA yid va yvwpIoToUpE:

A Tnv avoiyw apéowg.

Pwraw mpwra nwg Tov
Aéve Kal HeTA TNV avoiyw.

B

Aev Tnv avoiyw o¢ Kapia wepinTwon yia
r va ouvopiAow pe évav ayvwoTo, akoud
KI Qv pou éXel mel Ta OTOIXEid Tou.

Pwraw mb00 xpovwv eivai
Kal HETA TV avoiyw.

A

Ipocomika
AEOOPEVY.

Zepypapelc oTo 81adikTuo Kai
epgavileTal yAvupa Tou ypagel
OTI KéPDIoEC ge dlaywviouo Kai
mpénel va dWOEIC TA OToIXEia
oovu (TnAépwvo, email, KwdikoUg
K.Am.) TI Kaveig;

Aev 1a divw yiati mBavov va
A eival amartn Kai va pou KAéyouv
Ta gToIXEid.

Ta kaTaxwpew yiati givar woAy
B Aoyiké va éxw kepdioell Eipai
7oAV TuxEPOG!

KataAapaivw 671 cival ardTn Kai
r KaTaxwpw Ta groixeia Tou @iAou
HOU YIid va YEAGOOUHE.

Kataxwpw povo 1o TNAEQWVO pou
A va pe ppouv o mepinTwon mwou
Sev eival anarn.

lpocomika
AEOOPEV.

OéAcic va KaTePaoelg Hia ePappoyn-maixvidl
0T0 KIvNTO Kai oou InTdel adeia yia va €xel
wpéopaon OTIC YWTOYPAYIEG TOU, OTRY
KAUeEPd 00U, OTO HIKPOYWVO OOU Kal aToV

evromiopd Tng Oéong oou. TI Kavelg;

A Enitpénw TNV mpoaPaon
o OAa.

Aev Tnv katepalw kaBuwg dev

B Ocwpw om xpelaletar éva
Taixvidl va exel mpoéopaon oe
oAd_auta.

Tnv katepalw Kai Tnv wpoTeivw Kai
r aToug Yikoug Hou piag Ki eival
KATamwANKTIKR EQAPHOYR.

Pyry

Emitpénw Tnv pévo aTa

va “KaTéPel” n epappoyn Kai 6x1 aTa mp
Sedopéva 6mwe Pwroypagies, Kapepa,
evTomoud Béang.

IIpocomika
AEOOPEVU.

Mmropei va avepaow
wAnpPoYopicc yia péva ora
social media xwpic va 1o
avTiAngbw;

Nai, and Ta oToixeia mou éxw
SnAWwoel 0To TPOWiA Hou Kai dev
éxw puBuioel va pnv cival opara

B Ano check in ka1 pwTtoypayicc

ToU pmopei va avepaow.

Ano stories mou pwopei va
avepaocw.

A Anb 0Aa Ta mapamavw.

lpocomika
AEOONEVT.

‘Evac ¢ihog pou avepalel
KOIVEC HAC YwToypdaieg amo
Ta yevéBAId Hou oTO TpPowiA
Tou ota social media xwpic
va e PWTAOEI, TI KAVW;

Tou INTAw &UYEVIKA va TNV «KATEPACE|

KaBw¢ dc BéAw va yvwpilouv ayvwoTol

7OTE éXw Ta yevéBAIa pou Kai va éxouv
0 0

Xaipopal piag kar éxw Pyel
TEAEIOG OTIC PWTOYPAYIES Kal
Aol pou Aéve xpovia moAAd!

Aev pou apéoel, alha Bev Aéw
r TITOTA Yid va pnv XaAaoel n @iAia
Hag.

A Kavw like oTic pwToypayicg.

IIpocomika
AEOOEVT.

Aéxeoar email and karolov ayvwato, o
omoiog Aéel OTI gival KOAANTOG @iAog evog
KoivoU oag @ihou. Me To email auté cou
gntael Ta otoixeia oou (B1elBuvan, TNAEPwvo,
OVOUATETWVULO TWV YOVIWV) Yid va 00U OTEIAE!
TaxudpopIkd mpdokAnon oc waptu. Ti Kavelg;

ZupPouAcUopal TOUG YOVEIG Kal TOUG
A SaoKAAOUG HOU Kal evnpEPWVW OAoug

HOU TOUG @iAOUC YIa va pnv Tnv
«ATAOEI» KATOI0C GAAOG.

Tou Ta Sivw, mpopavwg Eéper OTI
B gigal N Yuxn Twv wdpTU Kal BéAel
va pe KAAeoel.

r ZTéAvw YeUTIKA oToIXEia
yid va Tov Kopoidéyw.
ZTéAVW Ta oTolIXEia EVOC
A ;
@iAov Hou.




Ipocomuika
AEOOEVT,

Zav Yeudwvulo aTo
01adikTUO XpNoIHOTOIW:

ari wou deixvel TV nAikia
Hou.

B ari mou deixvel To YUAO
Hou.

r ATl wovu deixvel Kai Thv
nAikia Kai To @UAo pou.

A am mou dev deixvel olTe TRV
nAlkia oUTe To @UAO Hou.

IIpocwmika
AEOOEVT,

TTolo¢ civali 0 aocpaAéoTepog
TpoOTo¢ va poipaleoai
TPOOWTIKEC TANPOWPOPIEC HE
évav iAo oou péow
d1adikTUOUV;

A a Ti¢ poipaleoal péow
1IBIWTIKOU pnvipatoc i email .

Na 1i¢ poipaleoal oe éva
B , ,
01adIKTUaKo maixvioi.

r a TiIg Hoipaleoal o éva
dnuoCi1o POPOUH.

A Na Ti¢ KoIvomolgic oaTn geAida Tou
OTO HECO KOIVWVIKAG BIKTUWONG.

Ipocomika
AEOOUEVH

TTolo and Ta mapakatw
gival mpoowmika dedopéva:

A To 6voua pou.

B To xpwua Twyv paAlAiwv

I To xpwia Twv HaTiwv Hou.

A To ayamnuévo pou Jwo.

Ipocomika
AEOOPEVY.

TToia wAnpowopia mpEmel
va mpooTarelw weEPICOOTEPO
orav eigal oro d1adikTuo;

A Ovoparemwvupo.
B AigBuvon karoikiac.
I HAikia kai @UAo.

A OAa Ta mapamdvw.

lpocomika
AEOOPEV.

TiI mpémel va Kaveig av
KAmoI0og AyvwoToC OoU
{nTnoel Tov KWAIKO Tou
email oou;

A Na Tov dWoeig.

B Na Tov ayvonoeic.

r Na Tou dwoeig AGBog
KWAIKO.

Na Tov poipaoteic He Toug
@ihoug oou.

A

IIpocomika
AEOOPEVU.

TI mpémel va Kavw av pou
{nTAoEl KATOI0C AYVWOTOC
TPOOWTIKEC HOU TANPOWOPIEC
oTo d1adiKTuo;

A Na Tou dwow TIC TAnpowopieg
mou {nrdel.

B Na Tou nw yéuara.

r Na pnv Tou aravTiow Kai va
TO MW OTOUC YOVEIG HoU.

A

lpocomika
AEOONEVT.

TTwe pmopeic va mpooTareloeig
Ta mpoowmika oovu dedopéva
oto d1adikTuo;

Xpnoigowoiwvrag Kwdikoug

A npogPaong mou givar «dUoKoAo»>
Kal dev Oa pmopéoel Kamolog
AyVWOTOG VA TOUG «amdCEl».

Av poipalopal Ta TpoowmiKa

B

pou dedopéva oTo BiadikTuo.

r Avepalovrag pwroypagieg
Hou oTo B1adikTuo.

A ZTéAvovTag TIC YWTOYPAYies Hou
0€ 0AOUG HOU Toug @iAoug.

IIpocomika
AEOOEVT.

MiAdw pe évav 31adIKTUAKO pou
@iAo oxedov kaBe pépa oto
chat Tou ayarnuévou pou
maixvidiou aAAd xXwpic va Tou
epmioTeVOHAl TPOOWTIKEG
mAnpoyopicc. Eival aopahécg;

Nai, Aépe pévo yia To
waIXVidl AAAWOTE.

Ox1, To va pIAaw KaBe pépa pe Kamolov
BNUIOUPYE OIKEIOTNTA Kal PmopEi va pou
«Ee@Uyouv TPOOWTIKA Kdl OIKOYEVEIAKA
oToIXEId.




Ipocomuika
AEOOEVT,
‘Exw éva mpowiA ota social media To omoio civai
1IBIWTIKG, e aogaAsic KwdikoUE mou yvwpilouv povo
0l YOVEIC Hou, EXW EMIOKEQTEI TIC puBUioEIC
aoc@ahsiag Kal amoppATou Kal éXw oAoKAnpwoel dAa
Ta ardpaitnta pApata. O1 avapTAGEIC Hou OTO

TPOYIA gival amdAuTa ACYAARC;

Nai, apoU Ta ékava oAa
owoTd.

Ox!1, yiaTi Kamolog va mdpel Tov £AEyX0 Tou
TPOWYiA £vAG Yihou gou mou Bev Tnpei dAoug Toug

Kavoveg ac@aAsiag Kal va amoKTRoEl mpdaPaon
OTIG BIKEG TOU TPOOWTIKEG TANPOWOPIES.

IIpocwmika
AEOOEVT,

Ipocomika
AEOOUEVH

ZTéAVW éva pARvupd e Hia pwToypagia
ot éva @iAo pou ot epappoyn dwpeav
avTaAAQyRg HNVUHATWY PE XPOVIKO 6pI0
evog deutepoAénTou. MeTa and auTo
n pwroypayia Ba diaypayei. Eivai
aocpaAic n mAnpowopia mou £0TEIAG;

Nai, agoU Ba diaypaysi.

Ox1, o1o 1 3eutepOAenTo PmopEi
va Tnv amoBnkeloel pe sg:reenshof
Kal va Tn oTeiAel omou OEAcl.

Ipocomika
AEOOPEVY.

lpocomika
AEOOPEV.
ZTéAVW HIa gwToypdgia i éva
video oe évav iAo mou

gUmioTelOHAl AmOAUTA Kal Tou Aéw

va Tn d€l aAAd va pnv Tn oTeiAel
mouBeva aAAol. Eipair giyoupog
oI 8¢ Oa wéoel oe AaBo¢ xépia;

A Nai, agoU cival aropo
gumioTooUVNG.

Ox1, yiati pmopei Twpa va Tov
EUTIOTEVOHAI aAAa Kamold aAAn
OTIYYA va XPNOIHOTOINOEI QUTO TO
A aAAou

Ipocwmika
AEOOPEVU.

lpocomika
AEOONEVT.

‘Evag @iAog pou pou oTéAvel
HIa EUTIOTEUTIKA QwToypdgia
yia Ta yama pov povo. Ti Tnv
Kavw:

A Tn PAénw Kai Tn Siaypagpw.

B Tn oTéAvw og 6A0UG Hou
TOUG OUHHAONTEC.
Tn otéAvw oc évav QiAo pou. Aegv

moTelw va Tov welpader. E§aiiou,
eigaoTe 6A0I pia mapéa.

IIpocomika
AEOOEVT.




